
OUTILS DE PERFORMANCE 

La gestion des examens 
METS TOUTES LES CHANCES DE TON CÔTÉ POUR RÉUSSIR TES EXAMENS

COMMENT FAIRE 

RÈGLES D'OR 

En début de semestre, renseigne-toi sur les modalités des examens. Connaître  
en amont le type de questions auxquelles tu devras répondre te permettra de mieux  
te préparer et t’entraîner. 
 
Informe-toi sur les attendus des cours : quels sont les objectifs pédagogiques  
de chaque cours ? Que dois-tu maîtriser à la fin du semestre ? Organise tes révisions
en fonction des attentes des enseignants. 

Lors d’un examen écrit, commence par lire intégralement le sujet et analyse  
le barème. Ce scan rapide doit te permettre d’évaluer le travail à accomplir  
et d’identifier les questions qui pèsent lourd sur la note globale. 
 
Détermine un timing par question, en fonction de la durée totale de l’examen  
et du barème. Privilégie les questions qui rapportent beaucoup de points.  
Pense à prévoir un temps de relecture à la fin de l’examen.  
 
Prépare au brouillon les réponses aux questions qui demandent une argumentation
afin de bien structurer ta pensée. Relis intégralement ta copie avant de la rendre  
à l’examinateur/trice.  

Une fois que tu as obtenu tes résultats, pense à revoir tes copies pour
comprendre tes erreurs et mettre en place des stratégies de perfectionnement.  

Sois préparé(e) : renseigne-toi sur le planning des examens suffisamment à l’avance et vérifie – la veille du jour J –
que tu as bien préparé tout ce dont tu auras besoin pour l’examen (convocation, carte d’étudiant(e), stylos,
effaceur, calculatrice, etc.).
Respecte les consignes (nombres de pages, de lignes, etc.) !
Respire. En cas de blanc, prend un moment pour te recentrer et fais le point sur tes connaissances.

ALLER PLUS LOIN 

https://www.ulg.ac.be/cms/c_3166025/fr/gerer-la-bloque-et-les-examens 
https://www.aide.ulaval.ca/apprentissage-et-reussite/textes-et-outils/strategies-d-apprentissage/la-preparation-aux-examens/ 
https://ciel.unige.ch/2015/05/preparez-et-reussir-votre-session-dexamens-les-10-astuces-incontournables/  
https://sass.uottawa.ca/fr/mentorat/trousse/examens
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