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Lecture pour en savoir 
plus sur la pratique de la 
récupération comme 
stratégie d'apprentissage.

L'entraînement par la récupération fonctionne encore mieux quand tu 
vérifies ensuite l'exactitude avec tes supports de cours.

La récupération est difficile ! Si tu n'y arrives pas, retrouve dans tes 
supports de cours ce qu'il te manque et progresse jusqu'à t'en rappeler 
tout seul avec les supports de cours fermés.

Ne mémorise pas seulement les mots et les définitions. Assure-toi de 
retenir les idées principales, comment les idées sont proches ou 
différentes les unes des autres ainsi que de nouveaux exemples.
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Mets de côté tes supports de cours 
et écris ou dessine tout ce que tu 
sais. Sois le plus complet possible. 
Ensuite, vérifie l'exactitude et les 
points importants que tu aurais pu 
oublier dans tes supports de cours.

Tu peux aussi fabriquer des 
fiches-questionnaires. Assure-toi 
simplement de t’entraîner à la 
récupération d'informations avec et 
fais des liens entre les idées pour 
aller plus loin que les simples 
définitions.

Entraîne-toi avec autant de tests  
que possible. Si tu n'as pas de tests 
tout faits, essaie d'en faire 
toi-même et échange-le avec un 
ami qui a fait la même chose.
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