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Lectures pour en savoir 
plus sur l'élaboration 
comme stratégie 
d'apprentissage.

Assures-toi que la façon dont tu expliques et décris l'idée est exacte. 
Ne surinterprète pas l'élaboration, et vérifie toujours avec tes supports 
de cours ou demande à ton professeur.

Progresse jusqu'à pouvoir décrire et expliquer sans avoir à regarder 
dans tes supports de cours.

Pose toi des questions pendant que 
tu étudies comment et pourquoi les 
choses fonctionnent ainsi. Ensuite, 
trouve les réponses dans tes 
supports de cours et discutes-en 
avec tes camarades.

Décris comment les idées que tu 
étudies s'appliquent à tes propres 
expériences ou souvenirs. Au fur et 
à mesure de la journée, fais des 
connexions entre les idées que tu 
as apprises en classe.

Pendant que tu élabores, fais des 
connexions entre les différentes 
idées pour expliquer comment elles 
interagissent. Prends deux idées et 
réfléchis aux façons dont elles sont 
similaires ou différentes.
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