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                      % ac. gras   
                          saturés      

Arachide          20                     

Colza             8                    

Olive           15                   

Tournesol          12        
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% ac. gras       % ac. gras               % ac. gras  poly-insaturés 
saturés      mono-insaturés                   (dont linolénique)  

20                     64                                         16    

8                    62                                         30 (10)

15                     73                                         12   

12                     27                                         61 
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