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OUTILS DE PERFORMANCE 

La gestion des examens sur table 
Mettez toutes les chances de votre côté pour réussir vos examens 

 

 

COMMENT FAIRE 

En début de formation, renseignez-vous sur les modalités des examens. Connaître en amont 
le type de questions auxquelles vous devrez répondre vous permettra de mieux vous préparer 
et vous entraîner. 

Les objectifs pédagogiques du cours vous ont été donnés par l’enseignant(e) ? Dans ce cas, 
repérez les parties du cours qui permettent d’atteindre ces objectifs, et révisez-les en priorité. 

 

Lors d'un examen écrit, commencez par lire intégralement le sujet et analysez le barème. Ce 
scan rapide doit vous permettre d'évaluer le travail à accomplir et d'identifier les questions qui 
pèsent lourd sur la note globale. 

Déterminez un timing par question, en fonction de la durée totale de l'examen et du barème. 
Privilégiez les exercices qui rapportent le plus de points. 

Pensez à prévoir un temps de relecture à la fin de l'examen. 

Préparez au brouillon les réponses aux questions qui demandent une argumentation afin de 
bien structurer votre pensée.  

Relisez intégralement votre copie avant de la rendre à l'examinateur/trice pour vérifier que la 
formulation est compréhensible et pour corriger d’éventuelles fautes d’orthographe. 

 

Une fois que vous avez obtenu vos résultats, pensez à revoir vos copies pour comprendre vos 
erreurs et mettre en place des stratégies de perfectionnement de votre travail. 

 

  

 

REGLES D'OR 

✓ Soyez préparé(e) : renseignez-vous sur le planning des examens suffisamment à l'avance et vérifiez – la veille du jour J – 
que vous avez bien préparé tout ce dont vous aurez besoin pour l'examen (convocation, carte d'étudiant(e), stylos, 
effaceur, calculatrice, etc.). 

✓ Respectez les consignes (nombres de pages, de lignes, etc.) ! 

✓ Respirez. En cas de blanc, prenez un moment pour vous recentrer et faîtes le point sur vos connaissances. 

 

POUR ALLER PLUS LOIN 

https://www.ulg.ac.be/cms/c_3166025/fr/gerer-la-bloque-et-les-examens 

https://www.aide.ulaval.ca/apprentissage-et-reussite/textes-et-outils/strategies-d-apprentissage/la-preparation-aux-examens/ 

https://ciel.unige.ch/2015/05/preparez-et-reussir-votre-session-dexamens-les-10-astuces-incontournables/ 

https://sass.uottawa.ca/fr/mentorat/trousse/examens 

https://www.ulg.ac.be/cms/c_3166025/fr/gerer-la-bloque-et-les-examens
https://www.aide.ulaval.ca/apprentissage-et-reussite/textes-et-outils/strategies-d-apprentissage/la-preparation-aux-examens/
https://ciel.unige.ch/2015/05/preparez-et-reussir-votre-session-dexamens-les-10-astuces-incontournables/
https://sass.uottawa.ca/fr/mentorat/trousse/examens

